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Programma svolto 
 
  
 
 

Anno Scolastico 2025/2026 

 

Classe  1R 
 
 

Materia:  Scienze umane e sociali 

Docente:  Amanda Spadoni 

Libro di testo:  
(autore - titolo - casa editrice) 

Clemente, Danieli, Como.  

IL LABORATORIO DELLE SCIENZE 
UMANE E SOCIALI  

Per il primo biennio degli istituti professionali Servizi 
per la sanità e l’assistenza sociale.  

Paravia-Pearson 
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Moduli disciplinari 

COMPETENZE  TITOLO E ARGOMENTI  
SVOLTI 

ABILITA’ 

Saper individuare in  
maniera 
consapevole e 
critica modelli  
scientifici di  
riferimento in 
relazione ai 
fenomeni  
psico-sociali  

Saper riconoscere le  
caratteristiche  
essenziali del 
sistema sociale in 
cui si è  
inseriti per orientarsi 
nel proprio territorio  

Partecipare e  
cooperare nei gruppi  
di lavoro in ambito  
scolastico 
 
Saper riconoscere le  
caratteristiche 
essenziali del 
sistema sociale in 
cui si è inseriti per 
orientarsi nel proprio 
territorio  

Saper collocare  
l’esperienza personale  
all’interno di un  
determinato contesto  
sociale 

La socializzazione  

Il processo di socializzazione  

Che cos’è la socializzazione  
Tipologie e dimensioni della 
socializzazione  

Le agenzie di socializzazione  

La famiglia  
La scuola:  
 
Il gruppo dei pari 
 
 
 

La famiglia  

Le trasformazioni della famiglia La 
famiglia: concetto ed evoluzione. 
Le attuali trasformazioni della 
famiglia  
Famiglie adottive e famiglie 
affidatarie  
La famiglia come ambiente 
educativo  
La comunicazione in famiglia  
Gli stili educativi in famiglia  
 

Riconoscere l’importanza del 
processo di socializzazione 
nella vita  quotidiana  

Distinguere le diverse fasi e 
dimensioni della 
socializzazione  

Riconoscere la funzione delle 
agenzie di socializzazione 
cogliendone l’importanza per la 
formazione dell’individuo 

 
Esplorare e analizzare la prima  
struttura sociale con cui ogni  
individuo entra in contatto  

 

 

Individuare le trasformazioni della  
famiglia dal punto di vista storico e  
sociale  

Acquisire consapevolezza delle 
funzioni della famiglia 
all’interno del contesto sociale  

Riconoscere l’importanza della 
famiglia nella formazione della 
personalità  

Individuare differenti modalità  
relazionali presenti 
all’interno della famiglia 
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Saper riconoscere le  
caratteristiche 
essenziali del 
sistema sociale in 
cui si è inseriti per 
orientarsi nel proprio 
territorio  

Saper collocare  
l’esperienza personale  
all’interno di un  
determinato contesto  
sociale  

Partecipare e  
cooperare nei gruppi  
di lavoro in ambito  
scolastico 

Compresenza con Metodologie 
operative  
L’essenza della comunicazione  
interpersonale  
La pragmatica della comunicazione: gli 
assiomi della  
comunicazione 
La comunicazione non verbale  
la cinesica, la prossemica, l’aspetto 
esteriore, la comunicazione paraverbale  

Nell’ambito di questo modulo è stato 
svolto un laboratorio di  
improvvisazione basato su semplici 
tracce di interazioni con messa in 
scena e successiva analisi dei 
contenuti non verbali e paraverbali di 
messaggi all’interno di scambi 
comunicativi.  
 
ED. CIVICA: compresenza con 
Metodologie operative 
 Bullismo e Cyberbullismo, stereotipi e 
pregiudizi 
Compito di realtà: realizzazione 
multimediale e cartacea delle strategie 
per contrastare il bullismo e 
cyberbullismo 
 
La scuola  
Scolarizzazione e analfabetismo Ricerca 
e approfondimento, attraverso 
presentazione multimediale, delle diverse 
tipologie di analfabetismo presenti in 
ItaliaLa selezione scolastica  
• aspetti positivi e negativi  
• la lezione di Don Milani  
• l’insegnamento personalizzato  
Il sistema formativo integrato: 

 
 
 

 
 

Esplorare e analizzare la principale  
agenzia di socializzazione 
secondaria  

Individuare gli elementi di base 
del  
sistema di istruzione  

Individuare i molteplici contesti  
di apprendimento 

 
 

Ascoltare attivamente e 
comunicare in modo non 
conflittuale. Esporre le proprie 

idee all’interno di un gruppo di 

lavoro osservando le regole dello 

scambio comunicativo. 
 



 

apprendimento formale, informale e 
non formale.  
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Saper utilizzare le  
conoscenze apprese  
nell’ambito della  
psicologia per  
comprendere aspetti  
della realtà personale e  
sociale  

Agire per favorire il  
superamento di  
stereotipi e pregiudizi  
in ambito  
scolastico e nei contesti  
di vita quotidiana 

I gruppi  

I gruppi sociali:  
definire un gruppo sociale  
tipologie e caratteristiche dei 
gruppi sociali  
l’esperimento di Ash sul 
conformismo (la forza della 
maggioranza)  
Il gruppo e le sue dinamiche: 
un sistema in movimento 
La struttura di gruppo  
I processi di gruppo 

    Individuare le dinamiche alla base  
del funzionamento dei gruppi  

Individuare stereotipi e pregiudizi e  
modalità comportamentali volte 
al loro superamento  

Riconoscere la funzione del gruppo  
nelle diverse età della vita  

Individuare le caratteristiche 
essenziali e le principali funzioni 
dei gruppi organizzati 

Individuare e utilizzare strumenti 
per rilevare la struttura di un 
gruppo 

 
 

 
 

 
 

 


