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A.S. 2025-2026 - CLASSE: 2r - PROGRAMMA SVOLTO
DISCIPLINA: Scienze Motorie e Sportive
INSEGNANTE: prof. ssa Elena Spinelli

Obiettivi della disciplina in termini di competenze

Competenze da sviluppare

e Sviluppare e mantenere un adeguato livello di efficienza fisica.

e Acquisire consapevolezza del proprio corpo e dei benefici dell’attivita motoria.

e Utilizzare correttamente i fondamentali individuali e di squadra nelle discipline sportive.
e Collaborare con i compagni rispettando regole, ruoli e principi di inclusione.

o Applicare conoscenze relative a salute, benessere, prevenzione e stili di vita sani.

e Sviluppare capacita coordinative, condizionali e relazionali

Moduli didattici realizzati

MO01: Pallavolo

Conoscenze Abilita

Regolamento di base della pallavolo. Collaborare in squadra. Applicare le regole

fondamentali della disciplina

Fondamentali tecnici: palleggio, ricezione, schiacciata Eseguire correttamente il palleggio e la ricezione

Concetti di coordinazione e orientamento spazio- Utilizzare schemi motori e coordinativi durante il gioco

temporale.

MO02: Basket

Conoscenze

Abilita

Regole fondamentali del basket.

Eseguire i fondamentali del basket in situazione di
gioco

Principi di collaborazione e inclusione nel gioco di
squadra.

Collaborare con i compagni rispettando ruoli e
regole.
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Migliorare la coordinazione oculo-manuale

Autovalutare la propria prestazione motoria.

MO03: Calcio

Conoscenze

Abilita

Fondamentali del calcio: conduzione della palla, controllo
orientamento e coordinazione oculo-podalica

Condurre la palla con controllo e precisione.
Migliorare la coordinazione oculo-podalica.

Principi di inclusione e fair play.

Partecipare alle attivita rispettando regole e
compagni

Elementi di monitoraggio della frequenza cardiaca

Rilevare la frequenza cardiaca e comprenderne il
significato.

MO04: Atletica

Conoscenze

Abilita

Classificazione delle discipline dell'atletica (corse e
concorsi).

Saper distinguere le varie discipline atletiche

Tecnica della staffetta e del cambio del testimone.
Sviluppo della forza esplosiva e della velocita.

Eseguire cambi corretti nella staffetta. Sviluppare veloci
forza e coordinazione motoria.

ta,

Tecnica del getto del peso

Utilizzare correttamente la palla medica per il
potenziamento muscolare, applicare la tecnica di base
del getto del peso.

MO05: Tennis

Conoscenze

Abilita
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Regolamento e punteggio del tennis.

Partecipare a giochi e sfide rispettando regole e
compagni.

. Fondamentali tecnici: impugnatura, diritto,
coordinazione occhio-mano

Acquisire confidenza con racchetta e palla. Eseguire il
colpo del diritto

Relazione tra attivita motoria e recupero cognitivo
attraverso esercizi dual task

Migliorare coordinazione e concentrazione

MO6: Sport salute e benessere

Conoscenze

Abilita

Principi di educazione alimentare. Benefici dell'attivita
fisica per la salute.

Adottare comportamenti orientati alla salute e al
benessere Riconoscere I'importanza dell'attivita fisica
per la prevenzione e la qualita della vita.

Principali gruppi muscolari coinvolti nell'esercizio fisico.

Usare i muscoli consapevolmente

Mobilita articolare, respirazione controllata, rinforzo
muscolare e drenaggio linfatico.

Eseguire esercizi di mobilita, stretching e rinforzo
muscolare

MO06: Tag Rugby

Conoscenze

Abilita

Regole fondamentali del Tag Rugby. Finalita del gioco,
campo, ruoli e modalita di realizzazione della meta in
maniera semplificata.

Comprendere e applicare le principali regole del Tag
Rugby durante il gioco.

Tecniche di base di passaggio e ricezione della palla

Eseguire passaggi e ricezioni in movimento con
sufficiente controllo della palla

. Principio dell'avanzamento e del placcaggio simulato
mediante rimozione del tag. Collaborazione tra
compaghni e rispetto dell'avversario.

Partecipare al gioco rispettando compagni, avversari e
regole. Collaborare con la squadra nelle fasi di attacco
e difesa.
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MO07: Educazione civica

Conoscenze

Abilita

Funzione sociale ed educativa delle associazioni
sportive. Principi di cittadinanza attiva, inclusione,
partecipazione e volontariato.

Comprendere il ruolo delle associazioni sportive nel
territorio. Progettare attivita e finalita di
un'associazione sportiva.Collaborare e partecipare in
modo attivo alla vita del gruppo.

Consapevolezza emotiva, riflessione sul proprio
comportamento e sulle relazioni.

Riflettere sulle proprie emozioni e sui propri
comportamenti. Partecipare in modo responsabile alle
attivita proposte..

Educazione alla cittadinanza attiva e responsabile.

Sviluppare capacita di autovalutazione e
consapevolezza personale

Note

e 05/05/2026 Uscita didattica
e 22/04/2026 Uscita didattica a Padova

Mediazione didattica

Metodologie

Ambienti di apprendimento

Lezione frontale e partecipata
Cooperative learning
Ricerca-azione

Flipped Classroom

Problem solving

Debate e/odiscussione guidata
Attivita laboratoriale sulle fonti
Didattica delle immagini

Aula scolastica
Laboratorio informatico
Uscita didattica
Campetto esterno
Archivio

Strumenti

Verifiche
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Computer Prove scritte

Libri di testo Verifiche orali

Lavagna interattiva multimediale Verifiche pratiche e osservative
Audiovisivi Verifiche formative (questionari online)

Risorse online
Classroom
Dispense personali
Video sul web

Libri di testo adottati

Educare al Moviemnto Slim-Dea Scuola

Trieste, .. giugno 2024

Firma del docente

Studenti
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