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Obiettivi della disciplina in termini di competenze

Competenze da sviluppare

Riconoscere gli aspetti comunicativi, culturali e relazionali dell'espressivita corporea e I'importanza che riveste la

pratica dell'attivita motorio-sportiva per il benessere individuale e collettivo.

Moduli didattici realizzati

MO1: IL CORPO IN MOVIMENTO

Conoscenze

Abilita

La consapevolezza e il controllo del proprio corpo in
movimento. La componente ritmica e coordinativa

delle azioni motorie.

Realizzare sequenze motorie coordinative con ritmi
esecutivi diversificati. Accoppiare e combinare
movimenti segmentari secondo uno schema dato.
Adattare il ritmo respiratorio ai movimenti.

MO02: IL GIOCO E LO SPORT

Conoscenze

Abilita

Conoscere le caratteristiche principali di alcuni giochi

sportivi e gli elementi base di alcune discipline sportive.

Praticare in forma globale i giochi e le discipline
sportive proposte eseguendo in modo corretto i
principali gesti tecnici.

Partecipare attivamente allo svolgimento e
all’organizzazione dell’attivita didattica.

Conoscere i regolamenti dei giochi di movimento e
degli sport praticati.

Confrontarsi con gli altri tramite I'esperienza sportiva.
Interagire positivamente all'interno del gruppo
rispettando le regole dei giochi e degli sport proposti.
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MO03: CONOSCO IL MIO CORPO

Conoscenze

Abilita

La componente attiva dell’apparato locomotore: i muscoli
scheletrici. Le principali caratteristiche istologiche e
fisiologiche del tessuto muscolare striato.

Il funzionamento dei principali muscoli scheletrici del busto e
degli arti.

I meccanismi di difesa del muscolo scheletrico e del tendine: i
riflessi miotatico e miotatico inverso.

Lo stretching: perché, come e quando utilizzare questa
metodica.

Saper nominare e localizzare i principali muscoli o gruppi
muscolari coinvolti identificando, durante la pratica motoria,
I’azione da essi svolta.

Saper effettuare in modo corretto gli esercizi di stretching.

MO04: SALUTE, SPORT E STILI DI VITA (EDUCAZIONE CIVICA)

Conoscenze

Abilita

Il concetto di “salute”secondo le indicazioni dell’lOMS.

La Costituzione Italiana e il diritto alla salute.

Il legame tra stili di vita e salute: i fattori di rischio e i tre livelli
di prevenzione.

Salute e dipendenze. La dipendenza da Cannabis:
assuefazione e sindrome d’astinenza. Aspetti legislativi.

Orientarsi verso stili di vita che favoriscano il benessere
psico-fisico individuale e collettivo.

Comprendere I'importanza della prevenzione.

Possedere una visione globale, dinamica ed integrata di
salute. Avere consapevolezza che la salute & un
diritto/dovere.

Avere consapevolezza dei rischi a breve e a lungo termine del
consumo/abuso di sostanze psicoattive.

Inserire nella propria routine quotidiana I'esercizio fisico, una
sana alimentazione e un giusto ritmo sonno-veglia per il
mantenimento di un buon stato di forma.

Mediazione didattica

Metodologie

Ambienti di apprendimento

Attivita motoria guidata
Cooperative learning
Problem solving

Lezione frontale partecipata
Discussione guidata

Palestre dell’Istituto
Aule scolastiche
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Strumenti

Verifiche

Piccoli e grandi attrezzi ginnici
Libro di testo

Computer

Lavagna interattiva multimediale
Audiovisivi

Risorse online

Classroom

Test motori

Osservazione sistematica dei processi di apprendimento
motorio

Prove scritte

Verifiche orali

Libri di testo adottati

autori: G. Fiorini, S. Coretti, N. Lovecchio, S. Bocchi

titolo: Educare al Movimento. Allenamento, salute e benessere. Versione Slim

editore: Marietti Scuola

Trieste, 08 giugno 2026
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