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A.S. 2025-2026 - CLASSE: 1P - PROGRAMMA SVOLTO
DISCIPLINA: Scienze Motorie
INSEGNANTE: prof. La Francesca Corrado

Obiettivi della disciplina in termini di competenze

Competenze da sviluppare

e Adottare uno stile di vita sano e attivo.

Conoscere e applicare regole e tecniche dei principali sport.

e Acquisire consapevolezza del proprio corpo e delle proprie capacita motorie.

e Partecipare in modo attivo e responsabile alle attivita individuali e di gruppo.

e Conoscere i principi base dell’anatomia e della fisiologia del movimento.

Moduli didattici realizzati

MO01: Educazione fisica di base

Conoscenze

Abilita

®  Schema corporeo e percezione spazio-temporale.

e Coordinazione motoria e equilibrio.

Eseguire esercizi di mobilita, destrezza e controllo
motorio.

Coordinare i movimenti in attivita dinamiche.

MO02: Ginnastica e attivita funzionali

Conoscenze

Abilita

e Principi base di stretching, forza, resistenza,
velocita.

Eseguire circuiti e esercizi a corpo libero.

Migliorare la postura e la mobilita articolare.

MO03: Giochi sportivi di squadra
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Conoscenze

Abilita

®  Regolamenti base di pallavolo, calcetto, basket.

e  Svolgere attivita con spirito collaborativo e rispetto
delle regole.

e Apprendere gesti tecnici fondamentali
(passaggi, tiri, battute).

MO6: Educazione civica

Conoscenze

Abilita
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Mediazione didattica

Metodologie

Ambienti di apprendimento

Lezione frontale e partecipata
Cooperative learning
Ricerca-azione

Problem solving

Attivita laboratoriale sulle fonti
Didattica delle immagini

Palestra

Strumenti

Verifiche

Palloni, coni, materassini, attrezzi ginnici, cronometri, LIM,
schede didattiche.

Prove pratiche

Libri di testo adottati

Educare al movimento slim

Trieste, 10 giugno 2026
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Prof. LA FRANCESCA Corrado
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