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A.S. 2025-2026 - CLASSE: 1^G - PROGRAMMA SVOLTO 

DISCIPLINA: Scienze Motorie e Sportive 

INSEGNANTE: prof.ssa Gallopin Claudia 
 

 

 

Obiettivi della disciplina in termini di competenze 

Competenze da sviluppare 

Riconoscere gli aspetti comunicativi, culturali e relazionali dell'espressività corporea e l'importanza che riveste la 

pratica dell'attività motorio-sportiva per il benessere individuale e collettivo. 

 

 

Moduli didattici realizzati 

M01: IL CORPO IN MOVIMENTO 

Conoscenze Abilità 

La percezione del proprio corpo e la strutturazione 

dello schema corporeo statico/dinamico: posture, 

andature, coordinazione generale e segmentaria, 

orientamento nello spazio, lateralità e dominanza. 

Realizzare schemi motori funzionali alle diverse attività 

motorie avendo padronanza del proprio corpo e dei 

propri movimenti. 

 

 

M02: IL GIOCO E LO SPORT 

Conoscenze Abilità 

Conoscere le caratteristiche principali di alcuni giochi 

sportivi e gli elementi base di alcune discipline sportive.  

Saper applicare in modo sostanzialmente corretto 

alcune tecniche fondamentali richieste nella pratica dei 

giochi sportivi e di alcune discipline sportive individuali. 

Conoscere i principali regolamenti tecnici e la 

terminologia specifica essenziale di alcuni sport di 

squadra e di alcune discipline sportive. 

Partecipare alle esercitazioni pratiche individuali e di 

squadra secondo le indicazioni date e nel rispetto delle 

regole. 
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M03: CONOSCO IL MIO CORPO 

Conoscenze Abilità 

Nomenclatura delle parti del corpo. Saper nominare in modo corretto le parti del proprio corpo 

(segmenti e articolazioni). 

Gli elementi strutturali e gli aspetti funzionali della 

componente passiva dell'apparato locomotore.  

-  Le diverse funzioni del sistema scheletrico  

-  Classificazione delle ossa  

- Tipologie di tessuto osseo  

- Crescita e rimodellamento osseo  

- Le ossa del tratto assile e del tratto appendicolare  

- Elementi fondamentali di un'articolazione tipo  

- Tipologia di articolazioni e i diversi gradi di libertà di 

movimento  

- L'importanza del movimento per la salute delle ossa. 

Utilizzare un linguaggio scientifico appropriato per 

denominare le componenti scheletriche ed articolari 

coinvolte nei diversi movimenti. 

 

Avere consapevolezza che il movimento e una corretta 

alimentazione concorrono alla salute ossea. 

 

 

M04: LA SICUREZZA IN AMBITO SPORTIVO (EDUCAZIONE CIVICA) 

Conoscenze Abilità 

Conoscere i fattori di rischio oggettivi e soggettivi 

presenti nell'ambiente palestra. 

Assumere comportamenti funzionali alla sicurezza e 

alla prevenzione degli infortuni durante la pratica 

motoria e sportiva.  

Conoscere i rischi e i pericoli durante l’attività motoria 

in ambiente naturale: balneazione e trekking. 

Conoscere i segnali internazionali di soccorso. 

Essere consapevoli e responsabili dei propri 

comportamenti nel rispetto dell’ambiente naturale. 

Conoscere le modalità di evacuazione dall' ambiente 

palestra. 

Attivare comportamenti adeguati alle eventuali 

situazioni di emergenza. Mettere in atto i protocolli per 

la sicurezza. 
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Mediazione didattica  

Metodologie Ambienti di apprendimento 

Attività motoria guidata 

Cooperative learning  

Problem solving 

Lezione frontale partecipata 

Discussione guidata  

Palestre dell’Istituto 

Aule scolastiche 

 

Strumenti Verifiche 

Piccoli e grandi attrezzi ginnici 

Libro di testo 

Computer 

Lavagna interattiva multimediale 

Audiovisivi 

Risorse online 

Classroom 

Test motori 

Osservazione sistematica dei processi di apprendimento 

motorio 

Prove scritte 

Verifiche orali 

 

 

Libri di testo adottati 

autori: G. Fiorini, S. Coretti, N. Lovecchio, S. Bocchi 
titolo: Educare al Movimento. Allenamento, salute e benessere. Versione Slim 
editore: Marietti Scuola 

 

Trieste,  08 giugno 2026 

  Firma del docente 

 


