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A.S. 2025-2026 - CLASSE: 2^D - PROGRAMMA SVOLTO 
DISCIPLINA: Scienze integrate (Scienze della Terra e Biologia) 

INSEGNANTE: prof.ssa Felicia Sangermano 
 

Obiettivi della disciplina in termini di competenze 

Competenze da sviluppare 

Osservare, descrivere ed analizzare fenomeni appartenenti alla realtà naturale e artificiale, riconoscendo nelle varie forme i concetti di sistema e complessità. 
Analizzare qualitativamente e quantitativamente fenomeni legati alle trasformazioni di energia a partire dall'esperienza. 
Riconoscere la cellula come unità funzionale degli esseri viventi e descrivere i principali processi biologici. 
Comprendere la struttura e il funzionamento di base del corpo umano, con particolare attenzione ad alimentazione, digestione e salute. 
Utilizzare un lessico scientifico corretto e collegare i contenuti disciplinari a comportamenti responsabili per la salute e la sostenibilità ambientale. 

 

Moduli didattici realizzati 

M01: Conoscenze base della biologia; l'interno delle cellule 

Conoscenze Abilità 

Caratteristiche degli esseri viventi. I livelli di organizzazione della vita. La comparsa 
della vita e la sua evoluzione. Il metodo scientifico. 

Conoscere le caratteristiche degli esseri viventi, i livelli di organizzazione e la loro 
evoluzione. Conoscere e saper applicare il metodo scientifico. 

Teorie sull'origine della vita. Microscopio ottico ed elettronico. La cellula come unità di 
base dei viventi: caratteristiche generali della cellula procariota e della cellula eucariota 
con i principali organuli. Struttura della membrana plasmatica. 

Riconoscere nella cellula l'unità funzionale di base della costruzione di ogni essere 
vivente. Comparare le strutture comuni a tutte le cellule eucariote, distinguendo tra 
cellule animali e vegetali. Indicare le caratteristiche comuni degli organismi. 
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M02: Il trasporto e l'energia nelle cellule 

Conoscenze Abilità 

Trasporto attivo e passivo nella cellula. Osmosi. Processi metabolici: caratteristiche 
principali di respirazione cellulare, fotosintesi e fermentazione. 

Comprendere i principali meccanismi di trasporto attraverso la membrana e i processi 
metabolici fondamentali della cellula. 

 

M03: Le biomolecole 

Conoscenze Abilità 

Caratteristiche generali di carboidrati, lipidi, proteine e acidi nucleici. Conoscere le caratteristiche generali delle biomolecole e riconoscerne il ruolo nei 
viventi. 

 

M04: Processi di divisione e sviluppo 

Conoscenze Abilità 

Ciclo cellulare. Struttura del DNA. Organizzazione e duplicazione del DNA. Sintesi 
delle proteine. Caratteristiche generali dei processi di divisione: mitosi e meiosi. 
Fecondazione e sviluppo. 

Comprendere i meccanismi della riproduzione asessuata e sessuata negli organismi e 
collegare DNA, divisione cellulare e trasmissione dell'informazione biologica. 

 

M05: La genetica 

Conoscenze Abilità 

Geni e cromosomi. Esempi di genetica applicati all'uomo: le tre leggi di Mendel e i 
caratteri ereditari nell'uomo. Significato di mutazione. Esempi di malattie genetiche 
ereditarie. 

Descrivere il meccanismo di duplicazione del DNA e di sintesi delle proteine. 
Comprendere la trasmissione dei caratteri ereditari e i principi della genetica. 
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M06: L'evoluzione delle specie 

Conoscenze Abilità 

Cenni sulle teorie interpretative dell'evoluzione delle specie, con particolare riferimento 
alla teoria dell'evoluzione di Charles Darwin. 

Ricostruire la storia evolutiva degli esseri viventi, mettendo in rilievo la complessità 
dell'albero filogenetico. 
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Mediazione didattica 

Metodologie Ambienti di apprendimento 

Lezione frontale e partecipata 
Cooperative learning 
Flipped Classroom 
Didattica delle immagini 
Discussione guidata 
Schematizzazioni e mappe concettuali 

Aula scolastica 
Classroom e ambienti digitali 

Strumenti Verifiche 

Libri di testo 
Lavagna interattiva multimediale 
Audiovisivi 
Risorse online 
Classroom 
Schemi e materiali forniti dal docente 

Prove scritte 
Verifiche orali 
Verifiche formative 
Esercitazioni e attività guidate 

 

 

Trieste, 9 giugno 2026 

  Firma del docente 
  ______________________________ 
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