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A.S. 2025-2026 - CLASSE: 1^P - PROGRAMMA SVOLTO 

DISCIPLINA: Matematica 

INSEGNANTE: prof.ssa Valentina Nastati 
 

 

 

Obiettivi della disciplina in termini di competenze 

Competenze da sviluppare 

Utilizzare il linguaggio e i metodi propri della matematica per organizzare e valutare adeguatamente informazioni qualitative e 

quantitative.  

Utilizzare le strategie del pensiero razionale per affrontare situazioni problematiche, elaborando opportune congetture e 

modelli di soluzione.  

Operare nel set dei diversi sistemi numerici (naturali, interi, razionali), riconoscendone le proprietà e le strutture algebriche 

sottostanti.  

 

 

 

Moduli didattici realizzati 

M01: Insiemi numerici e operazioni base 

Conoscenze Abilità 

Gli insiemi dei numeri naturali (N), interi (Z) e razionali (Q).  Operazioni e loro proprietà nell'ambito degli insiemi numerici 

considerati.  

Operazioni e loro proprietà;  Eseguire calcoli con precisione e accuratezza applicando le 

proprietà delle operazioni.  

Scomposizione in fattori primi, massimo comune divisore 

(M.C.D.) e minimo comune multiplo (m.c.m.).  

Individuare i numeri primi e capire il metodo per la 

scomposizione in fattori 

 

 

M02: Calcolo aritmetico (N, Z, Q)  

Conoscenze Abilità 
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Operazioni e loro proprietà; concetto di potenza e relative 

proprietà nell'ambito degli insiemi numerici considerati.  

Eseguire calcoli con precisione e accuratezza applicando le 

proprietà delle operazioni.  

Frazioni e numeri decimali (limitati e periodici); percentuali e 

proporzioni.  

Passare dalla rappresentazione frazionaria a quella decimale 

e viceversa.  

 

M03: Introduzione all'algebra: il calcolo letterale e i monomi  

Conoscenze Abilità 

Dal numero alla lettera: espressioni algebriche letterali e 

valore numerico di un'espressione.  

Calcolare il valore numerico di una formula sostituendo le 

lettere con i numeri.  

Definizione di monomio, grado di un monomio, monomi 

simili, opposti e uguali.  

Riconoscere e operare correttamente con espressioni 

contenenti monomi.  

 

M04: Polinomi e prodotti notevoli  

Conoscenze Abilità 

Definizione di polinomio, grado di un polinomio Comprendere la definizione di polinomio e grado (e la 

differenza con il monomio) 

Operazioni con i polinomi: somma algebrica, prodotto di un 

monomio per un polinomio, prodotto di polinomi.  

Eseguire operazioni di somma e prodotto con i polinomi.  

I prodotti notevoli: quadrato di un binomio, prodotto della 

somma di due termini per la loro differenza, quadrato di un 

trinomio, cubo di un binomio.  

Riconoscere e applicare prontamente le formule dei prodotti 

notevoli per semplificare il calcolo algebrico.  

 

M05: Equazioni di primo grado lineari  

Conoscenze Abilità 

Concetto di identità e di equazione;  Applicare i principi di equivalenza per ridurre un'equazione in 

forma normale.  

I due principi di equivalenza delle equazioni e i loro corollari  Determinare l'insieme delle soluzioni di un'equazione di 

primo grado e verificarne l'esattezza.  
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M06: Educazione civica  

Conoscenze Abilità 

Educazione stradale: fenomeno dell'incidentalità 

stradale. 

Sensibilizzazione al tema e lettura di dati attraverso grafici, 

schemi, statistiche) 

 

Mediazione didattica  

Metodologie Ambienti di apprendimento 

Lezione frontale e partecipata 

Cooperative learning  

Ricerca-azione  

Problem solving 

Esercizi alla lavagna 

Aula scolastica 

Laboratorio informatico 

 

Strumenti Verifiche 

Computer 

Libri di testo (cartacei e digitali)  

Lavagna interattiva multimediale 

Audiovisivi 

Risorse online (Kahoot, moduli interattivi)  

Classroom per la condivisione dei materiali  

Prove scritte 

Verifiche orali 

 

 

Libri di testo adottati 

Matematica in 3 passi - Massimo Bergamini, Graziella Barozzi, ed. Zanichelli  

 

Trieste, 12 giugno 2026 

  Firma del docente 
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