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A.S. 2025-2026 - CLASSE: 3ABSs - PROGRAMMA SVOLTO
DISCIPLINA: Igiene e Cultura Medico-sanitaria
INSEGNANTE: prof. Jeremy Scoltock

Obiettivi della disciplina in termini di competenze

Competenze da sviluppare

G029: Utilizzare gli strumenti culturali e metodologici per porsi con atteggiamento razionale, critico e responsabile

di fronte alla realta, ai suoi fenomeni, ai suoi problemi, anche ai fini dell'apprendimento permanente.

S075: Utilizzare metodologie e strumenti operativi per collaborare a rilevare i bisogni socio-sanitari del territorio e

concorrere a predisporre ed attuare progetti individuali, di gruppo e di comunita.
S078: Contribuire a promuovere stili di vita rispettosi delle norme igieniche, della corretta alimentazione e della

sicurezza, a tutela del diritto alla salute e del benessere delle persone.
S081: Facilitare la comunicazione tra persone e gruppi, anche di culture e contesti diversi, attraverso linguaggi e

sistemi di relazione adeguati.

Moduli didattici realizzati

MO1: Introduzione all’igiene

Conoscenze

Abilita

Salute e malattia: Definizione di salute e benessere.
Determinanti di salute. Definizioni di malattia, fisiologia,

Tipologie di malattia (per eziologia, per decorso).

patologia, eziologia e patogenesi. Storia naturale di malattia.

Determinanti di malattia (agenti eziologici, fattori di rischio).

Identificare le caratteristiche multifattoriali e
multidimensionali delle condizioni di benessere psico-fisico-
sociale.

Individuazione di bisogni, risorse, vincoli e limiti.
Riconoscere le caratteristiche della prevenzione sociale.
Utilizzare il lessico specifico per la descrizione degli stati
fisiologici e patologici dell’organismo umano.

Igiene: Igiene e suoi pilastri. Epidemiologia e indici
epidemiologici (incidenza, prevalenza, mortalita, letalita).
Promozione della salute. Prevenzione (primaria, secondaria,
terziaria).

Saper identificare e utilizzare correttamente gli indici
epidemiologici.

Saper individuare le strategie di prevenzione delle malattie e
gli interventi di promozione della salute.
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MO02: Malattie infettive

Conoscenze

Abilita

Patogeni e loro trasmissione: patogeni e classificazioni, tipi di
simbiosi e ruoli dei microrganismi, flore microbiche, infezioni
e malattie infettive, postulati di Koch, caratteristiche del
patogeno (infettivita, virulenza e fattori di virulenza, stabilita
e trasmissibilita), fonti di infezione e ciclo di trasmissione, vie
di trasmissione e tipologie di contagio, vettori e veicoli,
transizione epidemiologica, meccanismi generali di difesa
dell'ospite.

Individuare e descrivere i principali microrganismi patogeni.
Utilizzare il lessico specifico per la descrizione delle malattie
infettive.

Riconoscere I'eziologia e i sintomi delle pit comuni malattie
infettive.

Individuare le complicanze delle malattie infettive e le
strategie di intervento.

Riconoscere i principali meccanismi d’azione dei principi
attivi dei farmaci antinfettivi.

Indicare le modalita di trasmissione delle malattie infettive.
Descrivere i principali meccanismi di difesa dell’organismo
umano.

Definire il concetto di immunita.

Agenti eziologici delle malattie infettive: dimensioni dei
patogeni, microscopia ottica e elettronica.

Batteri: cenni sui procarioti e generalita sui batteri e la loro
struttura minima, riproduzione batterica, classificazione dei
batteri (forma, parete e Gram+/-, metabolismo, tossigenicita,
sporigenicita), cenni sugli antibiotici, antibiotico-resistenza.
Virus: definizione come parassiti intracellulari non viventi,
tropismo, struttura minima, classificazione dei virus (forma
del capside, presenza del pericapside, genoma e
classificazione di Baltimore), infezione e ciclo replicativo
virale, virus oncogeni e importanza dei vaccini, cenni sulle
terapie antivirali.

Saper identificare il corretto utilizzo del microscopio ottico e
di quello elettronico nello studio dei patogeni.

Individuare le differenze biologiche e patologiche tra batteri
e virus.

Identificazione delle principali tipologie di batteri e virus.
Riconoscere I'importanza dei vaccini contro le principali
malattie a eziologia batterica e virale, specie per virus
oncogeni.

Prevenzione delle malattie infettive: definizione di profilassi,
pionieri storici della profilassi infettiva, classificazione delle
misure di profilassi (indiretta, diretta generica, diretta
specifica), profilassi indiretta (bonifica ambientale,
educazione sanitaria), profilassi diretta generica ambientale
(disinfezione, sterilizzazione, disinfestazione) e rivolta alla
fonte (notifica, accertamento, indagine, isolamento, terapia),
profilassi diretta specifica (immunoprofilassi attiva/passiva,
chemioprofilassi), cenni sui vaccini e loro tipologie.

Individuare interventi di profilassi per le malattie infettive.
Individuare azioni di sanita pubblica volte al controllo della
diffusione delle malattie infettive.

Distinguere tra immunita attiva e passiva.

a.s. 2023/24 - ISIS da Vinci Carli de Sandrinelli

Pag.2di 8



http://www.davincicarli.edu.it/

I.S.I.S. “L. da Vinci — G.R. Carli- S. de Sandrinelli
Dirigenza e Sede amministrativa via Paolo Veronese, 3 - 34144 Trieste - Tel. 040 309210 - 040 313565
Sede di Via Armando Diaz, 20 - 34124 Trieste - Tel. 040 300744 - C.F. 80020660322
e-mail: tsis001002@istruzione.it - tsis001002@pec.istruzione.it - Sito web: www.davincicarli.edu.it

MO3: Introduzione alla morfologia umana

Conoscenze

Abilita

Legame tra morfologia, fisiologia e patologia. Gerarchia
morfologica degli organismi pluricellulari e relative discipline.
Cenni sulle biomolecole.

Distinguere i diversi livelli di organizzazione del corpo umano.
Saper definire i termini atomo, molecola, organulo, cellula,
tessuto, organo e apparato.

Citologia: Cellule, definizione e tipologie (procariotiche e
eucariotiche). Struttura generale della cellula animale.
Membrana plasmatica e meccanismi di trasporto di
membrana (diffusione semplice e facilitata, attivi primari e
secondari, vescicolari) con cenni a ATP, pompa Na*/K*,
osmosi, endocitosi/esocitosi. Citoplasma, con citosol e
organuli. Principali organuli della cellula animale: nucleo
(struttura, funzioni, DNA e cromatina, RNA), REL e RER con
ribosomi e funzioni, apparato di Golgi e via secretoria,
citoscheletro, mitocondrio con DNA mitocondriale e
respirazione cellulare, strutture per metabolismo e riciclo
(perossisomi, lisosomi, proteasomi). Matrice extracellulare.
Giunzioni cellulari (occludenti, ancoranti, comunicanti).
Segnalazione cellulare. Motilita cellulare. Risposte allo stress
(adattamenti e morte cellulare — cenni su apoptosi e necrosi).

Saper descrivere le strutture e principali funzioni di una
cellula animale.

Istologia: Definizione di tessuto. Cenni su specializzazione
cellulare, cellule staminali, derivazione embrionale dei tessuti
con foglietti embrionali. Tipi di tessuti animali.

Tessuti epiteliali: definizione, descrizione e classificazione
funzionale. Polarizzazione delle cellule epiteliali e
specializzazioni apicali. Epiteli di rivestimento (es.
epidermide, epiteli mucosali, mesotelio,
endotelio/endocardio) e classificazioni per stratificazione e
forma cellulare. Epiteli ghiandolari o secernenti, cenni su
ghiandole endocrine/esocrine. Epiteli sensoriali (cenni su
epitelio gustativo, organo del Corti, cellule vestibolari) e
neuroepiteli (cenni su retina e neuroepitelio olfattivo). Epiteli
particolarmente differenziati (cenni su smalto dentale,
cristallino, peli e unghie).

Tessuti connettivi: definizione, descrizione e classificazione
morfo-funzionale. Connettivi lassi e densi. Tessuto adiposo.
Tessuto cartilagineo e tipi di cartilagine (ialina, elastica,
fibrosa). Tessuto osseo e sue cellule, organizzazione
microscopica e tipologie di tessuto osseo, rimodellamento
osseo, cenni al midollo osseo. Sangue, plasma e elementi
corpuscolati, ematocrito, striscio di sangue, emopoiesi.

Distinguere in base alla loro struttura i diversi tessuti.
Identificare su immagini e vetrini microscopici cellule e
tessuti.

a.s. 2023/24 - ISIS da Vinci Carli de Sandrinelli

Pag.3di 8



http://www.davincicarli.edu.it/

I.S.I.S. “L. da Vinci — G.R. Carli- S. de Sandrinelli
Dirigenza e Sede amministrativa via Paolo Veronese, 3 - 34144 Trieste - Tel. 040 309210 - 040 313565
Sede di Via Armando Diaz, 20 - 34124 Trieste - Tel. 040 300744 - C.F. 80020660322
e-mail: tsis001002@istruzione.it - tsis001002@pec.istruzione.it - Sito web: www.davincicarli.edu.it

Tessuto nervoso: definizione, descrizione e funzioni.
Neurone, sinapsi (elettriche e chimiche, con
neurotrasmettitori). Cellule della glia, guaina mielinica e cenni
sulla neurodegenerazione.

Tessuto muscolare: definizione, descrizione e classificazione
(striato scheletrico, striato cardiaco, liscio viscerale). Struttura
microscopica dell’unita contrattile, contrazione muscolare
(cenni) e sua regolazione.

Anatomia generale: definizione di anatomia. Sistemi (e
superamento differenziazione obsoleta tra sistemi/apparati),
integrazione funzionale tra i sistemi. Classificazione
morfologica degli organi (cavi vascolari e viscerali, pieni).
Nomenclatura delle regioni anatomiche, suddivisioni
addominopelviche (regioni e quadranti). Posizione anatomica.
Piani di sezione anatomici, assi e linee. Attributi di posizione.
Cavita corporee, sierose (pleura, pericardio, peritoneo) e loro
istologia.

Elencare le principali caratteristiche dei diversi apparati.
Individuare i piani anatomici di riferimento del corpo umano.
Utilizzare il lessico specifico per la descrizione di strutture
anatomiche e funzioni fisiologiche.

MO04: Sistema locomotore

Conoscenze

Abilita

Integrazione morfo-funzionale tra sistema osteo-articolare e
sistema muscolare scheletrico. Connettivi fibrosi del sistema
locomotore: legamenti e tendini.

Riconoscere gli elementi costitutivi del sistema locomotore
(ossa, articolazioni, muscoli).

Descrivere la struttura macroscopica e microscopica delle
ossa e dei muscoli scheletrici.

Indicare le funzioni dello scheletro, delle articolazioni e dei
muscoli scheletrici.

Saper individuare le strategie di prevenzione delle malattie
del sistema locomotore, in relazione agli stili di vita.

Sistema scheletrico: Scheletro umano; scheletro assile e
appendicolare. Classificazione morfologica delle ossa.
Struttura delle ossa lunghe e cenni sull’ossificazione via
cartilagine di accrescimento. Articolazioni, tipologie; focus
sulle articolazioni sinoviali (diartrosi) e loro struttura
generale. Tipi di movimento articolare (angolari, rotatori,
particolari). Tipiche lesioni traumatiche osteo-articolari
(distorsione, lussazione, frattura). Cenni sulle ossa del cranio,
cavita del cranio e seni, articolazioni (suture e ATM). Colonna
vertebrale, struttura e funzioni, cenni al midollo spinale,
regioni della colonna e vertebre. Articolazioni cranio-
vertebrali (atlanto-occipitale, atlanto-epistrofeica). Ernia del

Riconoscere le principali ossa del corpo umano.
Descrivere le cause e i sintomi di alcune patologie ossee.
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disco e sciatica. Curvature fisiologiche della colonna e difetti
posturali a carico della colonna (ipercifosi/iperlordosi,
scoliosi). Gabbia toracica, sterno e coste. Cingoli
appendicolari (scapolare e pelvico). Scheletro dell’arto
superiore. Scheletro dell’arto inferiore. Osteoporosi. Artrite e
artrosi.

Sistema muscolare scheletrico: Muscoli scheletrici e funzioni.
Anatomia macroscopica e microscopica del muscolo
scheletrico. Cenni su controllo del movimento volontario
(corteccia motoria e motoneuroni) e involontario (riflessi,
aggiustamenti posturali). Riflessi spinali e encefalici. Ruolo dei
muscoli nel movimento (agonisti, antagonisti, sinergici,
stabilizzatori). Classificazione morfologica dei muscoli
scheletrici (organizzazione delle fibre, numero di ventri,
numero di capi). Principali muscoli scheletrici. Disfunzioni
muscolari (crampi, contratture) e traumi muscolari
(stiramenti, strappi di grado |, II, Ill). Ruolo del sistema
muscolare nella postura, posture corrette e scorrette,
muscolatura posturale (catena posteriore e core).
Propriocezione e tono muscolare (cenni ai fusi
neuromuscolari e agli organi tendinei). Alterazioni del tono
muscolare: ipotono e possibili cause, ipertono e possibili
cause. Sarcopenia dell’anziano. Distrofia muscolare di
Duchenne.

Riconoscere i principali muscoli del corpo umano.
Descrivere le cause e i sintomi di alcune patologie muscolari.
Spiegare il meccanismo della contrazione muscolare.

Accrescimento corporeo: Definizione e fattori endogeni e
esogeni. Ormoni legati alla crescita (GH, T3/T4, androgeni e
estrogeni). Misure di accrescimento e visualizzazione della
distribuzione dei relativi valori (percentili, curve di crescita).
Disturbi della crescita (ritardi e eccessi di crescita) e possibili
cause. Nanismo e gigantismo. Accrescimento muscolare:
ipertrofia contro iperplasia. Doping e sistema locomotore.

Saper leggere e descrivere curve di crescita e riportare
opportunamente i dati in percentili rispetto alla popolazione
di riferimento.

Saper identificare comuni cause di disturbi della crescita.

MO05: Sistema immunitario

Conoscenze

Abilita

Funzioni del sistema immunitario. Tipi di minacce esogene e
endogene, definizione di self/non-self, concetto di tolleranza
e sorveglianza immunitaria. Livelli di difesa dell’organismo
(barriere, difese innate, difese acquisite). Generalita sulle
barriere anatomiche e le loro secrezioni a funzione difensiva.
Organizzazione generale del sistema immunitario

Identificare comuni minacce all’integrita del corpo come
endogene o esogene.

Descrivere la struttura a livelli delle difese del corpo umano.
Saper identificare al microscopio le principali cellule
immunocompetenti.

Saper individuare nel referto laboratoriale alterazioni comuni
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(organi/tessuti linfoidi, cellule immunocompetenti, molecole
di difesa).

Organi e tessuti linfoidi: Primari (midollo osseo rosso e timo)
e secondari (linfonodi, milza, MALT). Linfa e vasi linfatici,
funzioni del sistema linfatico e dei linfonodi, palpazione
linfonodale e biopsia del linfonodo sentinella. Edema e cause
(cenni su ascite e edema polmonare).

Cellule immunocompetenti: Difese innate: granulociti
(basofili, eosinofili, neutrofili), mastociti, NK, macrofagi e
cellule dendritiche (quali APC innate). Difese acquisite:
linfociti B e T. Recettori PRR e TCR/BCR. Origine staminale.
Molecole della risposta immunitaria: citochine (IL,
chemochine, IFN, TNF), mediatori inflammatori (istamina, PG,
leucotrieni, trombossani) e cenni ai farmaci antistaminici,
proteine del complemento e funzioni (opsonizzazione,
chemotassi leucocitaria, lisi via complesso di attacco).

nel numero e composizione dei leucociti ematici.

Risposte innate: Immunita innata e sue caratteristiche. Attori
e meccanismi della risposta innata. Infiammazione: funzioni,
meccanismo, segni cardinali (calor, rubor, tumor, dolor,
functio laesa). Febbre: definizione e classificazioni, funzioni,
citochine pirogene, misurazione della temperatura corporea.
Cenni su antinfiammatori (steroidei, non steroidei) e
antipiretici.

Identificare e contestualizzare le risposte inflammatorie e
febbrili.

Saper misurare opportunamente la temperatura corporea
nell’identificazione degli stati febbrili.

Risposte acquisite: Immunita acquisita e sue caratteristiche;
la memoria immunitaria. Attori della risposta acquisita
(linfociti, cellule della memoria, plasmacellule). Visione
d’insieme del passaggio da difesa innata a difesa acquisita,
risposte primaria e secondarie. Attivazione dei linfociti:
presentazione dell’antigene, attivazione dei T helper,
attivazione dei B, attivazione dei T citotossici. Selezione e
espansione clonale dei linfociti. Cenni sui complessi MHC 1/1I
(HLA): esposizione di peptidi self sani o alterati,
presentazione di antigeni non self dalle APC, cenni sul rigetto
del trapianto.

Risposta umorale: produzione e struttura generale degli
anticorpi, funzioni effettrici degli anticorpi (neutralizzazione,
agglutinazione/precipitazione, opsonizzazione, attivazione del
complemento), tipologie principali di anticorpi (IgM, 1gG, gD,
IgA, IgE), risposta secondaria e switch IgM-1gG. Gruppi
sanguigni e anticorpi anti-A/B, compatibilita trasfusionale.
Risposta cellulo-mediata: classificazione dei linfociti T (helper,
citotossici, regolatori, memoria), attivazione e meccanismi di
citotossicita dei linfociti T.

Distinguere tra risposte umorali e cellulo-mediate.

Saper argomentare il ruolo delle classi di linfociti e delle
classi anticorpali nella difesa contro batteri, tossine, virus,
tumori.

Distinguere eventi di risposta primaria e secondaria,
contestualizzandoli nella somministrazione di vaccini e
nell’instaurazione di memoria immunitaria.

Argomentare intuitivamente i rigetti da trapianto, le allergie
e le pil comuni disfunzioni immunitarie.

Comprendere il ruolo delle immunoglobuline in clinica e
laboratorio.
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MO06: Educazione civica — Bullismo e cyberbullismo

Conoscenze

Abilita

Definizioni legali e socio-psicologiche di bullismo e
cyberbullismo. Caratteri di intenzionalita, ripetizione,
squilibrio di potere, volonta di umiliare/escludere. Quadro
normativo cyberbullismo: Legge 71/2017. Ruoli responsabili
nel bullismo/cyberbullismo: responsabilita penali di autori e
co-autori, il mancato intervento. Interventi tempestivi e
prevenzione del bullismo: ruolo delle istituzioni, dei docenti,
degli studenti, dei genitori. Conseguenze potenziali per le
vittime.

Saper adottare comportamenti rispettosi delle regole
all'interno del contesto scolastico.

Mediazione didattica

Metodologie

Ambienti di apprendimento

Lezione frontale e partecipata
Cooperative learning
Ricerca-azione

Flipped Classroom

Problem solving

Debate e discussione guidata
Analisi di casi

Aula scolastica

Strumenti

Verifiche

Computer

Libri di testo

Lavagna interattiva multimediale
Audiovisivi

Risorse online

Classroom

Prove scritte
Verifiche orali

Libri di testo adottati

Bedendo Antonella. Igiene e cultura medico-sanitaria, Vol A - 3° anno degli Ist. professionali. Poseidonia Scuola.
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Trieste, 10 giugno 2026

Firma del docente

Sy Sudhe
7~
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