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A.S. 2025-2026 - CLASSE: 1ASs - PROGRAMMA SVOLTO

DISCIPLINA: FISICA

INSEGNANTE: prof. Michele COLONNA

Obiettivi della disciplina in termini di competenze

Competenze da sviluppare

grandezze fisiche coinvolte.

I'appropriato formalismo matematico e grafico.

valutando la coerenza dei risultati.

sonore, luminose ed elettromagnetiche).

e  Osservare, descrivere e analizzare fenomeni appartenenti alla realta naturale e artificiale, riconoscendo le

e  Analizzare e interpretare i dati derivanti da misurazioni ed esercitazioni pratiche, esprimendoli con

e  Risolvere problemi applicativi applicando le leggi della cinematica, della termodinamica e delle onde,

e  Utilizzare i concetti e i modelli della fisica per comprendere il funzionamento di tecnologie comuni (onde

Moduli didattici realizzati

MO1: Titolo1: Sistemi di Misura ed Esercitazioni Pratiche

Conoscenze

Abilita

e |l Sistema Internazionale di Unita di Misura (S):
grandezze fondamentali e derivate.

Convertire le unita di misura utilizzando i
fattori di conversione e le equivalenze.

e Multipli, sottomultipli e notazione scientifica.

Scrivere correttamente il risultato di una
misura associando il valore e la sua
incertezza.

. Il concetto di misura e l'incertezza: errori
sistematici ed errori casuali.

Raccogliere dati in un'esercitazione
pratica, organizzandoli in tabelle ed
esprimendoli tramite grafici cartesiani.

e  Sensibilita, portata e precisione di uno strumento di
misura.

Calcolare I'errore nelle misure dirette e
determinare la precisione di una misura.

e  Valore attendibile, errore assoluto e valore
percentuale di un'incertezza.
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MO02: Titolo2: Cinematica (Il Movimento dei Corpi)

Conoscenze

Abilita

. | concetti base del moto: punto materiale,
traiettoria, sistema di riferimento.

Distinguere tra i diversi tipi di moto in base alla
traiettoria e alla variazione di velocita.

e  Spazio, tempo e definizione di velocita (media e
istantanea).

Risolvere problemi lineari applicando le formule e le
leggi orarie del MRU e del MRUA.

e |l Moto Rettilineo Uniforme (MRU): legge oraria e
rappresentazione grafica spazio-tempo.

Interpretare e costruire diagrammi cartesiani
(spazio-tempo e velocita-tempo) ricavandone
informazioni sul moto del corpo.

e |l concetto di accelerazione e il Moto Rettilineo
Uniformemente Accelerato (MRUA).

e lalegge oraria del MRUA e i grafici spazio-tempo e
velocita-tempo.

MO03: Titolo3: Calore e Termodinamica

Conoscenze

Abilita

. Distinzione concettuale tra temperatura (stato
termico) e calore (energia in transito).

e  Convertire i valori di temperatura dalla scala
Celsius alla scala Kelvin e viceversa.

. Il termometro, le scale termometriche (Celsius
e Kelvin) e lo zero assoluto.

e  Calcolare il calore necessario per variare la
temperatura di un corpo o per effettuarne un
passaggio di stato.

o lalegge fondamentale della calorimetria:
calore specifico e capacita termica.

e  Prevedere la temperatura di equilibrio termico
quando due corpi a temperature diverse
vengono messi a contatto.

e | passaggidi stato della materia e il concetto di
calore latente.

e  Riconoscere ed esemplificare i fenomeni di
propagazione del calore nella vita quotidiana.

e | tre meccanismi di propagazione del calore:
conduzione, convenzione e irraggiamento.
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MO4: Titolo4: Fenomeni Ondulatori (Onde Sonore, Luminose ed Elettromagnetiche)

Conoscenze

Abilita

Definizione di onda come propagazione di energia
senza trasporto di materia.

Relazionare tra loro frequenza, periodo e lunghezza
d'onda nei calcoli applicati.

Caratteristiche di un'onda: lunghezza d'onda,
ampiezza, periodo, frequenza e velocita di
propagazione (v = \lambda \f).

Distinguere le onde sonore dalle onde luminose in
base al mezzo di propagazione e alla velocita.

Onde trasversali e longitudinali; onde meccaniche
ed elettromagnetiche

Classificare le diverse bande dello spettro
elettromagnetico associandole all'uso comune (es.
microonde, raggi X, luce visibile).

Le Onde Sonore: natura del suono, velocita
nell'aria, caratteristiche (altezza, intensita, timbro).

Disegnare e descrivere i comportamenti geometrici
della luce nei fenomeni di riflessione e rifrazione.

Le Onde Luminose: la natura della luce, la velocita
ScS$ nel vuoto, i fenomeni di riflessione e rifrazione.

Le Onde Elettromagnetiche: lo spettro
elettromagnetico (dai raggi gamma alle onde radio)
e le loro applicazioni tecnologiche.

MO5: Titolo5: Educazione CIVICA_ Sviluppo Sostenibile e Ambiente

Conoscenze

Abilita

| principi cardine dell'Agenda 2030 dell'ONU e i Goal
legati alla tutela ambientale (Clima, Acqua,
Biodiversita).

Interpretare grafici e dati essenziali relativi
all'impatto antropico e all'impronta ecologica.

Cause e conseguenze del cambiamento climatico
(effetto serra, emissioni di SCO_2$, riscaldamento
globale).

Applicare correttamente le regole della raccolta
differenziata e della riduzione degli sprechi in
ambito scolastico e domestico.

Differenza tra risorse rinnovabili e non rinnovabili, e
concetto di Economia Circolare (Riduci, Riusa,
Ricicla).

Riconoscere l'interconnessione tra le scelte
individuali quotidiane e i grandi mutamenti
ecologici globali.

| doveri costituzionali del cittadino verso I'ambiente
(Art. 9 e 41 della Costituzione Italiana).
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Mediazione didattica

Metodologie Ambienti di apprendimento
Lezione frontale e partecipata Aula scolastica
Cooperative learning Laboratorio informatico
Ricerca-azione Archivio

Problem solving

Debate e discussione guidata
Attivita laboratoriale sulle fonti
Didattica delle immagini

Strumenti Verifiche

Computer Prove scritte
Appunti Verifiche orali
Lavagna interattiva multimediale
Audiovisivi

Risorse online

Classroom

Libri di testo adottati

Appunti del docente e materiale da rete

Trieste, 07 giugno 2026

Firma del docente
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