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A.S. 2025-2026 - CLASSE: 1^O - PROGRAMMA SVOLTO 

DISCIPLINA: Scienze integrate 

INSEGNANTE: prof. Paola Calabrese 
 

 

 

Obiettivi della disciplina in termini di competenze 

Competenze da sviluppare 

1 - Agire in riferimento ad un sistema di valori, coerenti con i principi della Costituzione, in base ai quali essere in 

grado di valutare fatti e orientare i propri comportamenti personali, sociali e professionali: Saper valutare fatti e 

orientare i propri comportamenti personali in ambito familiare, scolastico e sociale. 3 - Riconoscere gli aspetti 

geografici, ecologici, territoriali, dell’ambiente naturale ed antropico, le connessioni con le strutture demografiche, 

economiche, sociali, culturali e le trasformazioni intervenute nel corso del tempo: Acquisire informazioni sulle 

caratteristiche geomorfologiche e antropiche del territorio e delle sue trasformazioni nel tempo, applicando 

strumenti e metodi adeguati. 4 – Stabilire collegamenti tra le tradizioni culturali locali, nazionali e internazionali, 

sia in una prospettiva interculturale sia ai fini della mobilità di studio e di lavoro: Acquisire informazioni sulle 

tradizioni culturali locali utilizzando strumenti e metodi adeguati. Illustrare le caratteristiche della cultura locale e 

nazionale di appartenenza, anche a soggetti di altre culture. 6 - Riconoscere il valore e le potenzialità dei beni 

artistici e ambientali: Acquisire informazioni sulle testimonianze artistiche e sui beni ambientali del territo rio di 

appartenenza utilizzando strumenti e metodi adeguati. 9 - Riconoscere i principali aspetti comunicativi, culturali e 

relazionali dell’espressività corporea ed esercitare in modo efficace la pratica sportiva per il benessere individuale 

e collettivo: Praticare l’espressività corporea ed esercitare la pratica sportiva, in modo efficace, in situazioni note, 

in ambito familiare, scolastico e sociale. 11 - Padroneggiare l'uso di strumenti tecnologici con particolare 

attenzione alla sicurezza e alla tutela della salute nei luoghi di vita e di lavoro, alla tutela della persona, 

dell'ambiente e del territorio: Utilizzare gli strumenti tecnologici affidati avendo cura della sicurezza, della tutela 

della salute nei luoghi di lavoro e della dignità della persona, nel rispetto della normativa di riferimento e sotto 

supervisione. Competenza in uscita n° 6: Operare in sicurezza e nel rispetto delle norme di igiene e di salvaguardia 

ambientale, prevenendo eventuali situazioni di rischio: Riconoscere il ruolo sociale del lavoro, i soggetti che vi 

operano e l’importanza di poter agire in sicurezza, la segnaletica sulla sicurezza e utilizzare i DPI correlati ai rischi 

all'interno di un contesto strutturato con un numero limitato di situazioni diversificate. Predisporre e  curare gli 

spazi di lavoro al fine di assicurare il rispetto delle norme di igiene ambientale e personale e per contrastare 

affaticamento e malattie professionali. 

 

 

Moduli didattici realizzati 

http://www.davincicarli.edu.it/
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M01: Elementi di calcolo scientifico 

Conoscenze Abilità 

1) Gli insiemi: concetto di insieme, elementi di un 

insieme, insieme finito, vuoti e infinito e come 

si rappresenta un insieme. Gli insiemi numerici 

Principali regole di calcolo aritmetico e 

algebrico utili per il calcolo scientifico  

2)  Cenni su: le quattro operazioni; le frazioni; i 

numeri relativi; le proprietà delle potenze con 

esponenti interi, frazionari, reali; esponenti 

negativi con particolare riguardo alle potenze 

di 10 

3) La notazione scientifica - Definizione di 

notazione scientifica - utilità della notazione 

scientifica  

       4) Regole per l’approssimazione di un numero per   

difetto e per eccesso 

1) Saper rappresentare gli insiemi per elencazione, per 

caratteristica, tramite diagramma di Eulero-Venn 2) 

Applicare le regole del calcolo aritmetico e algebrico 

nel contesto del calcolo scientifico - Utilizzare le 

procedure del calcolo aritmetico per risolvere semplici 

espressioni con frazioni, numeri relativi e potenze, con 

particolare riguardo alle potenze di 10 

 3) Saper scrivere una misura in notazione scientifica - 

Scrivere una misura in notazione scientifica - scrivere 

per esteso una misura espressa in notazione scientifica 

- eseguire calcoli tra misure scritte in notazione 

scientifica 

 4)  Saper applicare le regole per approssimare un 

numero per difetto e per eccesso, anche ricorrendo 

all’uso della notazione scientifica 

 

 

M02: metodi scientifici e approcci di analisi 

Conoscenze Abilità 

1) Il metodo scientifico (le fasi del metodo scientifico: 

osservazione, formulazione dell’ipotesi e la fase 

sperimentale) 

2) osservazioni qualitative e quantitative dei fenomeni che 

accadono nell’universo 

3)Cos’è un sistema, i vari tipi di sistema: aperto, chiuso e 

isolato 

4) Algoritmi numerici e non numerici, il piano cartesiano e 

grandezze direttamente e inversamente proporzionali 

1) Saper applicare le fasi del metodo scientifico ad un 

fenomeno da studiare  

2) saper distinguere e utilizzare osservazioni qualitative e 

quantitative all’interno di un sistema 

3) Saper classificare sistemi aperti chiusi e isolati  

4) Saper elaborare algoritmi numerici e non numerici e saper 

rappresentare i dati numerici sul piano cartesiano 

analizzando proporzionalità diretta e inversa  

 

M03: La materia e le sue proprietà 

Conoscenze Abilità 

1) Gli stati di aggregazione della materia: solido, 1) Saper riconoscere le caratteristiche dei tre stati di 

http://www.davincicarli.edu.it/
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liquido e gas e le sue caratteristiche fisiche 

2) Conoscere i passaggi di stato e le grandezze che si 

modificano passando da uno stato all’altro  

3) Gli atomi che compongono la materia e le sue 

particelle subatomiche: protoni, neutroni ed 

elettroni 

4) La materia che si divide in miscele omogenee ed 

eterogenee e sostanze pure 

5) La rappresentazione degli elementi sulla tavola 

periodica (cenni) 

aggregazione della materia in termini di volume e 

forma  

2) Saper analizzare i passaggi di stato  

3) Saper rappresentare l’atomo e le sue particelle 

subatomiche indicando il ruolo e la carica di 

protoni, neutroni ed elettroni 

4) Saper distinguere fra miscele omogenee ed 

eterogenee sapendo formulare degli esempi 

E saper riconoscere la differenza fra miscele e 

sostanze 

5) Saper orientarsi all’interno della tavola periodica 

individuando i vari elementi chimici 

 

M04: Le grandezze fisiche e gli strumenti di misura 

Conoscenze Abilità 

1) Cos’è una grandezza fisica, il dato, grandezze fisiche 

fondamentali e derivate e il sistema internazionale 

2) Grandezze fondamentali (massa, tempo e 

temperatura) e derivate: volume, densità, massa e 

peso) e le scale di misura. 

3) Gli strumenti di misura digitali e analogici, tarati e 

graduati, gli strumenti di vetreria che troviamo nel 

laboratorio di chimica.  

4) Portata e sensibilità di uno strumento  

Errori sistematici e casuali, errore assoluto e l’errore relativo 

1) Saper identificare una grandezza fisica 

distinguendo fra fondamentali e derivate 

collocandola nel sistema internazionale. 

2) Saper applicare le scale di misura e utilizzare 

grandezze fondamentali e derivate nella risoluzione 

di problemi 

3) Saper distinguere fra strumenti digitali e analogici e 

di vetreria leggendo correttamente le scale di 

misura. 

4) Saper valutare la portata e la sensibilità di uno 

strumento, distinguendo fra errori assoluti e 

relativi, sistematici e avanzati. 

 

 

 

 

M06: Educazione civica  
L’importanza di seguire le regole  nelle scienze e nella vita pratica 

Le formule matematiche della densità, la massa e il volume Saper applicare le formule dirette e inverse a semplici 

problemi matematici 

Gli incidenti nella vita quotidiana che si potevano evitare 

seguendo le regole 

Saper riconoscere l’importanza dell’applicazione di regole 

nella vita quotidiana 
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Mediazione didattica  

Metodologie Ambienti di apprendimento 

Lezione frontale e partecipata 

Cooperative learning  

Didattica delle immagini 

Aula scolastica 

Laboratorio informatico 

 

Strumenti Verifiche 

Computer 

Lavagna interattiva multimediale 

Audiovisivi 

Risorse online 

Classroom 

Prove scritte 

Verifiche orali 

Prove pratiche d’informatica 

 

Libri di testo adottati 

Nessun libro di testo adottato 

 

Trieste, 6 giugno 2026 

  Firma del docente 

  Paola Calabrese 
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